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HIGIENE BUCAL

Converse com os pacientes para ajuda-los a
compreender a importancia da salde periodontal

e a identificar eventuais barreiras que lhes impegam
de obter o controle ideal da placa.

Conselhos para conversar
com seus pacientes sobre
a saude bucal e corporal

Apresente-lhes os principios essenciais da escovacao
para um controle eficaz da placa. Aconselhe-os a
usar diariamente o fio dental e escovas interdentais
com uma selecdo dos tamanhos apropriados.
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Converse com seus pacientes sobre os efeitos
prejudiciais de consumir muito agticar com muita
frequéncia e anime-os a reduzir o sal e a gordura,

além de incluir 5 porgdes de frutas e verduras em
sua alimentacao diaria.

Nunca ter fumado ou parar de fumar assim
que possivel é uma das coisas mais importantes
que seus pacientes podem fazer por sua saude

bucal/gengival e bem-estar geral.

DIABETES

Os pacientes diabéticos devem ser aconselhados a manter
seus niveis de glicose dentro da faixa de controle e a
seguir as instrucdes de seus médicos. Além disso, manter
uma dieta saudavel e exercitar-se regularmente ajudard a
controlar o nivel glicémico e a obesidade.

FAZER EXERCICIO
REGULARMENTE

Aconselhar seus pacientes a fazerem exercicio
regularmente € uma das melhores coisas que vocé pode
fazer por eles e sua saldde. Tem muitas vantagens, incluindo
a melhoria geral da satde e do condicionamento fisico,
além de reduzir o risco de muitas doencas crénicas.

GRAVIDEZ

As pacientes que estiverem planejando formar
uma familia devem ser aconselhadas a fazer uma
revisdo da saude dental e periodontal e a receber
tratamentos bucais/periodontais essenciais
conforme apropriado, antes da concepcdo e
regularmente durante toda a gravidez.

O estresse é um fator que contribui para muitos
problemas graves de salde e afeta a resposta
do sistema imunoldgico. Ajude seus pacientes a
identificar os fatores de estresse e a tomar medidas
positivas para modifica-los.
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Sempre agende a préxima consulta de seus pacientes e :
lembre-lhes da enorme importancia das revisdes regulares, I \
exame de cancer bucal e tratamento de higiene dental para

manter a saude bucal e o bem-estar geral. , n
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